4-Ei - Teigwaren:
/utaten: HartweizenGRIESS*, 20% VollEIER*
4\olIEIER pro Kilo Teigware

*Herkunft Osterreich

Nahrwerttabelle:

100g Teigwaren enthalten durchschnittlich:

Brennwert 1548kJ/366 kcal
Fett 3.0g

davon gesattigte Fettsauren 0.8g
Kohlenhydrate 68g

davon Zucker 0.8¢

Eiweiss 15g

Salz 0,05¢



Griefdware Teigwaren

Zutaten: HartWEIZENgriess™

*Herkunft: Osterreich

Nahrwerttabelle:

100g Teigwaren enthalten durchschnittlich:

Brennwert 1530kJ/ 361 kcal
Fett 1.5g

davon gesattigte Fettsauren 0.3g
Kohlenhydrate 728

davon Zucker 0.9¢

Eiweiss 13¢g

Salz 0,05¢



Dinkel konventionell Teigwaren:
Zutaten: DINKELgriess™

*Herkunft: Osterreich

Nahrwerttabelle:

100g Teigwaren enthalten durchschnittlich:

Brennwert 1530kJ/ 361 kcal
Fett 1.5g

davon gesattigte Fettsauren 0.3g
Kohlenhydrate 728

davon Zucker 0.9¢

Eiweiss 13¢g

Salz 0,05¢



Bio Dinkel Teigwaren:
Zutaten: Bio DINKELgriess™
*Herkunft Grief: Deutschland

Nahrwerttabelle:

100g Teigwaren enthalten durchschnittlich:

Brennwert 1511kJ /356 kcal
Fett 1.3g

davon gesattigte Fettsauren 0.2g
Kohlenhydrate 7hg

davon Zucker 0.5g

Eiweiss g

Salz 0,02



3-Ei - Teigwaren:

/utaten: HartWEIZENgriess*, 15%VollEIER*
3 VollEIER pro kg Teigware

*Herkunft Grief3: Osterreich

Nahrwerttabelle:

100g Teigwaren enthalten durchschnittlich:

Brennwert 1511kJ /356 kcal
Fett 13g

davon gesattigte Fettsauren 0.2g
Kohlenhydrate 7hg

davon Zucker 0.5g

Eiweiss g

Salz 0,02



Krauternudel:
/utaten: HartWEIZENgriess*, Spinatpulver (2,0%)

HOhnerEIWEISS (2%), Knoblauch-, Petersilien-, Oregano-,
Thymian-, Rosmarinpulver

*Herkunft Grief3: Osterreich

Nahrwerttabelle:

100g Teigwaren enthalten durchschnittlich:

Brennwert 1520kJ/359 kcal
Fett 17¢g

davon gesattigte Fettsauren 03¢
Kohlenhydrate 69¢g

davon Zucker 1,6g

Eiweiss 15g

Salz 0,03g



Chilinudel:
Zutaten: HartWEIZENgriess*, 15% VollEIER*, Chilipulver (3%)
*Herkunft GrieB: Osterreich

Nahrwerttabelle:

100g Teigwaren enthalten durchschnittlich:

Brennwert 1579kJ/ 372 kcal
Fett 2.7¢g

davon gesattigte Fettsauren 0.8g
Kohlenhydrate 7hg

davon Zucker g

Eiweiss 13¢g

Salz 0,06g



Barlauchnudel:

Zutaten: HartWEIZENgriess*, 15% VollEIER*, Barlauch- und
Knoblauchpulver

*Herkunft Grief3: Osterreich

Nahrwerttabelle:

100g Teigwaren enthalten durchschnittlich:

Brennwert 1583kJ/ 373 kcal
Fett 2,8¢g

davon gesattigte Fettsauren 0.9g
Kohlenhydrate 72g

davon Zucker 1.5¢g

Eiweiss 15g

Salz 0.07g



Zitronennudel:

/utaten: HartWEIZENgriess*, 15% VollEIER*, Zitronenpulver
(Dextrose, Zitronendl, GewUrze)

*Herkunft Grief3: Osterreich

Nahrwerttabelle:

100g Teigwaren enthalten durchschnittlich:

Brennwert 1600kJ/377 kcal
Fett 2,8¢g

davon gesattigte Fettsauren 0.9g
Kohlenhydrate 75¢g

davon Zucker 3.9¢

Eiweiss 13g

Salz 0,05g



Papardelle:

/utaten: HartWEIZENgriess™, 15% VollEIER*,
*Herkunft GrieB: Osterreich

Nahrwerttabelle:

100g Teigwaren enthalten durchschnittlich:

Brennwert 1575kJd/ 371 kcal
Fett 2,6g

davon gesattigte Fettsauren 0.7g
Kohlenhydrate 738

davon Zucker 1.2g

Eiweiss lag

Salz 0,06g



Knoblauchnudel:

/utaten: HartWEIZENgriess™, 15% VollEIER*,
Knoblauchpulver 3% und Curcuma

*Herkunft Grief3: Osterreich

Nahrwerttabelle:

100g Teigwaren enthalten durchschnittlich:

Brennwert 1586kJ/ 374 kcal
Fett 2.9¢g

davon gesattigte Fettsauren 0.8¢g
Kohlenhydrate 7hg

davon Zucker 1,0

Eiweiss 13g

Salz 0,06g



Zitronen-Pfeffernudel:

Zutaten: HartWEIZENgriess*, 15% VollEIER*, Zitronenpulver
(Dextrose, Zitronendl, Gewurze), Pfeffer

*Herkunft Grief3: Osterreich

Nahrwerttabelle:

100g Teigwaren enthalten durchschnittlich:

Brennwert 1600kJ/377 kcal
Fett 2,8¢g

davon gesattigte Fettsauren 0.9g
Kohlenhydrate 75¢g

davon Zucker 3.9¢

Eiweiss 13g

Salz 0,05g



Weihnachtsnudel Trico:
/utaten Gelb: HartWEIZENgriess*

/utaten Rot/Grin: Hartweizengriess*, Spinatpulver (2,6%),
Tomatenpulver (24%), HUHNEREIweiss (1%) und Rote
Betepulver (0,6%)

*Herkunft Grief3: Osterreich

Nahrwerttabelle:

100g Teigwaren enthalten durchschnittlich:

Brennwert 1515kJ/ 357 kcal
Fett 1,6g

davon gesattigte Fettsauren 0.3g
Kohlenhydrate /1g

davon Zucker 1,0g

Eiweiss 13g

Salz 0,05¢



Gluckskleenudel/Grine Teigwaren:

/utaten: HartWEIZENgriess*, Spinatpulver (2,6%) und
HUHNEREIweiss (1%)

*Herkunft Grief3: Osterreich

Nahrwerttabelle:

100g Teigwaren enthalten durchschnittlich:

Brennwert 1535kJ/ 362 kcal
Fett 1.6g

davon gesattigte Fettsauren 0.8¢g
Kohlenhydrate 73g

davon Zucker 17g

Eiweiss 12¢g

Salz 0,05g



Trico Teigwaren:
/utaten Gelb: HartWEIZENgriess*, 20% VollEIER*

/utaten Rot/Grin: Hartweizengriess*, Spinatpulver (2,6%),
Tomatenpulver (24%), HUHNEREIweiss (1%) und Rote
Betepulver (0,6%)

*Herkunft Grief3: Osterreich

Nahrwerttabelle:

100g Teigwaren enthalten durchschnittlich:

Brennwert 1535kJ/362 kcal
Fett 1,6g

davon gesattigte Fettsauren 0.8g
Kohlenhydrate 738

davon Zucker 17g

Eiweiss 12g

Salz 0,05¢



Bio Mais-Rais Teigwaren:
Zutaten: Bio Maismehl (70%)*, Bio Reismehl (30%)
Kann Spuren von El enthalten

*Herkunft: EU

Nahrwerttabelle:

100g Teigwaren enthalten durchschnittlich:

Brennwert 1497kJ/ 353 kcal
Fett 14g

davon gesattigte Fettsauren 0.5g
Kohlenhydrate 7718

davon Zucker 1,0g

Eiweiss 7\g

Salz 0,02



NockerlgrieB3mischung:

/utaten: 63,5% HartWEIZENgrief3*, 36% EIERteigware
(HartWEIZENgrieB, 20% EIER), 0,5% Backpulver
(Saureregulator, E450, Backtriebmittel ESOO, Starke)

*Herkunft Grief3: Osterreich

Nahrwerttabelle:

100g Teigwaren enthalten durchschnittlich:

Brennwert 1492kJ/352 kcal
Fett 19¢g

davon gesattigte Fettsauren 0.5g
Kohlenhydrate 70g

davon Zucker 0.8g

Eiweiss 12g

Salz 0,09g



/-Eier Teigwaren:

/utaten: HartWEIZENgrie3*, 30% VollEIER
7 VolIEIER je kg Teigware

*Herkunft Grief3: Osterreich

Nahrwerttabelle:

100g Teigwaren enthalten durchschnittlich:

Brennwert 1492kJ/ 352 kcal
Fett 19¢g

davon gesattigte Fettsauren 0.5g
Kohlenhydrate 70g

davon Zucker 0.8¢

Eiweiss 12¢g

Salz 0,09g



2-Ei - Teigwaren:

/utaten: HartWEIZENgriess*, 10%VollEIER*
2 VolIEIER pro kg Teigware

*Herkunft Grief3: Osterreich

Nahrwerttabelle:

100g Teigwaren enthalten durchschnittlich:

Brennwert 1577kJ/ 372 kcal
Fett 2.7¢g

davon gesattigte Fettsauren 0.7g
Kohlenhydrate /g

davon Zucker 0.9¢

Eiweiss l4g

Salz 0,02



Tropfspatzle:
/utaten: HartWEIZENgriess™, 20%VollEIER
*Herkunft Grief: Deutschland

Nahrwerttabelle:

100g Teigwaren enthalten durchschnittlich:

Brennwert 1561kJ/369 kcal
Fett 3,3¢g

davon gesattigte Fettsauren 0.9¢g
Kohlenhydrate 68g

davon Zucker 2,58

Eiweiss 15g

Salz 0,08g



Bauernspatzle:
/utaten: HartWEIZENgriess™, 20%VollEIER
*Herkunft Grief: Deutschland

Nahrwerttabelle:

100g Teigwaren enthalten durchschnittlich:

Brennwert 1569kJ/ 371 kcal
Fett 3,08

davon gesattigte Fettsauren 1.5g
Kohlenhydrate 69g

davon Zucker 0.2g

Eiweiss lag

Salz 0,10g



